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Strahlung des Jahres 2025: Gammastrahlung

Gammastrahlung wurde vor 125 Jahren von dem franzésischen Physiker Paul Villard entdeckt. Der FS erklart sie daher zur
,Strahlung des Jahres 2025“ in Gedenken an ihren Entdecker, der am 28.9.1860 geboren wurde.

Gammastrahlung wird in der Medizin und Technik vielseitig genutzt, da sie stark durchdringend ist und sich gezielt einset-
zen lasst. In der medizinischen Diagnostik wird sie beispielsweise in der Szintigrafie verwendet, bei der geringe Mengen an
radioaktiven Stoffen in den Korper des Patienten eingebracht werden. Diese senden Gammastrahlen aus, die mit speziellen
Kameras erfasst werden, um Organfunktionen sichtbar zu machen. In der Krebstherapie kommt die sogenannte Telethera-
pie zum Einsatz: Hochenergetische Gammastrahlen zerstéren gezielt Tumorzellen, wobei umliegendes Gewebe moglichst
geschont wird.

Auch in der Technik ist Gammastrahlung von groRem Nutzen. In der zerstérungsfreien Materialpriifung kénnen Schweil3-
ndhte und Bauteile oder ganze Briickenbauwerke auf innere Fehler untersucht werden, ohne diese zu beschadigen. In der
Chemieindustrie wird Gammastrahlung zur Fillstandsmessung eingesetzt, um einen sicheren Betrieb von groen Chemie-
anlagen zu ermdglichen: Die Strahlung durchdringt Behédlterwande und ermdoglicht eine prazise Erfassung des Fillstands,
selbst bei hohen Temperaturen oder aggressiven Chemikalien. Und auch zur Sterilisation von Medizinprodukten wird Gam-
mastrahlung verwendet. Kiinstliche Strahlenquellen erzeugen die Gammastrahlung bei den oben genannten Anwendungen
in Medizin und Technik.

Gammastrahlung spielt jedoch nicht nur bei technischen Anwendungen eine Rolle, sondern auch in der Natur. Im Welt-
raum entsteht sie bei energiereichen Prozessen wie Supernovae oder beim Zerfall radioaktiver Elemente in kosmischen
Objekten. Auch auf der Erde sind viele Gammastrahler natirlichen Ursprungs zu finden, etwa in Gesteinen oder Béden,
verursacht durch den radioaktiven Zerfall verschiedener Radioisotope.

Um sich vor méglichen gesundheitsschadlichen Effekten durch Gammastrahlung insbesondere kiinstlichen Ursprungs zu
schitzen, wird Strahlenschutz betrieben: Abschirmung durch dichte Materialien wie Blei oder Beton, grolRer Abstand zu
Strahlenquellen und moglichst kurze Aufenthaltsdauer in bestrahlten Bereichen gehdren zu den wichtigsten MalRnahmen.
Bei Anwendungen in Medizin und Technik wird die Strahlenbelastung mit Dosimetern kontinuierlich Gberwacht, wenn sie
im Vergleich zur Belastung durch natrliche Strahlung relevant ist oder sein kann. Man kann sie mit Geiger-Zahlern messen,
mit den Augen sehen kann man die Gammastrahlung aber nicht.
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Dr. Norbert Zoubek von Strahlung in Medizin, Forschung, Industrie und bei
Qresse@fs-ev.org natlrlichen Strahlenquellen.
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