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Emptehlungen fir die zukinftige Entwicklung des Strahlenschutzes

Strahlung und Strahlenrisiko
Sicherheit statt Strahlenschutz vermittelt Sicherheit und baut Risiken und Angste ab.
Risiko Strahlenschittzer sorgen fiir Sicherheit beim Umgang mit Strahlung und Radioakovitic.

Sie haben Erfahrung, kennen ihr Metier und bilden sich regelmifig weiter. Sie bemithen sich um
MNentralitit und Objektiviedt,

Sie setzen sich dafir cin, dass das Regelwerk des Strahlenschutzes, dic Schutzmafinabmen und
das Vorgehen transparent und auch fir den Laien verstindlich und nachvollzichbar sind.

Strahlendosen, Strahlenwirkung und Grenzwerte

Gesamtdoss statt Wann immer miglich, sollen Gesamtdosen angegeben und im Hinblick auf die Strahlenwirkungen
Dosiskomponenten | und die Strahlenrisiken in einer ganzheitlichen Sichtweise bewertet werden; also inshesondere im
angeben Vergleich zur natiirlichen Strahlung - mit ihren drtlichen und zeitlichen Variationen,
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Klare Angaben bei
Dosen

Wichtig bei der Kommunikation mit der Bevilleerung sind klare und verstandliche Aussagen,

daher ist Vorsicht bei hypothetischen Dosen und berechneten, hypotherischen Todesfillen ge-

haten,

Dies betrifft insbesondere die Dosiswerte; also

® ob dicse gemessen oder berechnet wurden oder nur prognostizierte Werte sind,

#® oh sic unter realistischen oder konservativen Annahmen bestimmt wurden,

® oh sie reale Dosen sind, die Menschen erhalten, oder hypothetische Dosen sind, d. h. Dosen,
die ein Mensch miglicherweise irgendwann erhalten kinnte,

® oh es die gesarmte Dosis oder nur ein Tedl der Dosis ist,

# ob es sich um effektive oder Organdguivalentdosen oder um Energiedosen handelt,

Berechnungen von hypothetischen Dosisbeitrigen sind cin reines Planungsinstrument und geben

nicht einc tatsachliche Dosis wicder. Hypothetische Dosisheitrage sind daher klar als solche zu

hezeichnen. Meist hahen sie auch eine erhebliche Unsicherheit, die - wo sinnvoll maglich - ange-

geben werden sollee,

Kein Missbrauch der
Kollektivdosis

Die Eollektivdosis ist cin wertvolles Instrument fir die Optimierung des Schutzes einer abziihl-
bar definierten Personengruppe, nicht aber ein Werkzeug zur Berechnung von hypothetischen
Krankheits- oder Todesfallen. Die ICRP warnt vor der Berechnung von hypothetischen Toten im
niedrigen Dosisbereich: It is not appropriate, for the purpose of public health planning, o caleo-
late the hypothetical number of cases of cancer or heritable disease that might be associated with
very small radiation doses received by large numbers of people over wery long period of time."
(ICREP 103 [2007], p. 51).

LN T-Hypothese
und multiplikatives
Risiko- Modell

Das LWNT-Modell muss besser erliutert werden, vor allem beziiglich der Unsicherheit der da-
rauf basierenden Aussagen und dass dieses mijglicherweise das Risiko im niedrigen Dosis-
bereich aberschitzr, dass es aber beim heutigen Wissensstand tir den Strahlenschutz prakeisch
und zweckmalig ist. Ebenso muss das multiplikative Dosis-Risiko-Modell (basierend auf einem
lincar-quadratischen Ansatz| besser erliutert werden, inshesondere sein Bezug zum spontanen
Krehsrisiko und dessen Variahilicit.

ALARA soll
konsequent ange-
wendet werden

Hier muss der ,Social and Economic”-Crundsatz im ALARA-Trinzip in den verschiedenen
Expositionssituationen konsequent heachter werden wie auch dessen Umsetzung in anderen
Kulturen und Gesellschaften.

Dose constraints
EtE.

Das Systemn von Grenz-, Richt-, Eingreifwerten, Constraints ete. ist zu komplex und nicht
allgemein kommunizicrbar.

Strahlenschutzgritien und damit die Dosen sollen fir die Gesellschatt und auch tir Politiker,
Entscheidungstrdger, Lehrer und Journalisten als Multiplikatoren verstandlich und nachvoll-
ziehbar sein. Die Strablenschutzgrifen sollen Sicherheit vermitteln und nicht verunsichern,
For die Kommunikation sollte deswegen svstematisch ein Ampelmodell angewendet werden,
das von jedermann verstanden wird.

Ampelmodell des
Strahlenschutzes
als Mittel der
Kommunikation

Die Toleranzschwelle entspricht dem Risiko beim Grenzwert der Dosis in
geplanten Expositionen oder dem oberen Referenzwert in bestehenden und
Muttall- Expositivnssituationen. Expositionen oberhalb der Toleranzschwelle
werden als nicht tolerierhar oder inakzeptabel angesehen,

Toleranzschwelle

Im gelben Bereich gelten Expositionen als tolerierbar, wenn alles zu ihrer
Reduzierung petan wird unter Berficksichtigung der gesellschaftlichen und
okonomischen Cegebenheiten: ALARA. Zur Klarstellung: Optimierung
bedeutet Reduzierung unter Nehenbedingungen.

Die Akzeptanzschwelle entspricht dem Risiko des unvermeidbaren Anteils
der natlirlichen Strahlenexposition. Bed zusdtzlichen Dosen kleiner als 10%
der Akzeptanzschwelle gelten Gesamtdosen als akzeptabel. Angesichts der
natirlichen Variahilitat der unvermeidlichen Dosis gelten 10% der akzeprah-
len Dosis als triviale Dosis.,

Grenzwerte micht
weiter senken

Eine weitere Senkung von Grenzwerten ist aus heutiger Sicht nicht sinnvoll, weil die Grenz-
werte schon heute nicht mit den von der Mawur vorgegebenen Dosiswerten im Einklang sind. Dic
hestehenden Dosisgrenzwerte bieten nach aktuellem Stand der Wissenschaft einen hohen Schutz.
Zu nicdripe Grenzwerte witrden hingepen ein falsches Gefithl der Gefihrlichkeit vermitteln.
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eine untere Grenze
haben

Radon einheitlich | Beim Radon haben die internationalen Strahlenschutzgremien ihre Aufgabe nicht erfallt;
regeln Deer Versuch, mit Naturgegebenem, mit dem die Menschheit seit jeher lebt, in der Bevilkerung
Angste und Unsicherheiten auszulisen, misslang.
So ctwas gilt es grundsitzlich zu vermeiden!
WHO, ICEP, IAEA und andere Institutionen im internationalen Strahlenschutz missen sich beim
Radon im Wohnbereich auf ein einheitliches und praktikables Vorgehen in Bezug auf die Dosi-
metrie und ein Schutzkonzept mit abgestimmien Regeln einigen, die auch einfach kommunizient
werden kinnen.
Duosis der Die neuen Regelungen werden als nicht sinnvall erachtet. In der Praxis fithren sie zu unver-
Aungenlinse haltnismilig hohem Uberwachungsaufwand in einer Expositionssituation, bei der mit relativ
einfachen Strahlenschutzmainahmen hohe Dosen vermieden werden kinnen, Die neven
Regelungen zur Begrenzung der Augenlinsendosis sollten daher zurickgenommen werden,
Praktischer Strahlenschutz
Unnitige Konservativititen bei Dosisherechnungen sollten so weit wic miglich vermieden und realistische
Konservativititen Zahlen fiir Dosen und Risiken angegeben werden, denn die Kumulation von Konservativititen
vermeiden fithrt wielfach zu viillig verfilschten Ergebnissen und ist zu vermeiden.
Grundsatz der Mach ICEP 103 soll jede Entscheidung, die die Strahlenexposition verindert, mehr nutzen als
Rechtfertigung schaden, Dieser auch fiir die Praxis wichtige Grundsatz [vergleiche Tote durch Evakuierungen
betonen nach Fukushima) ist auch Laien leicht zu vermitteln wnd kann helfen, Forderungen nach unge-
rechtfertigten Mainahmen im Strahlenschutz abzuwchren,
Optimierung muss | Die Optimierung ist ein wichtiger Grundsatz im Strahlenschutz; sie muss aber auch eine untere

Grenze haben. Optimicrung unterhalb von 0,1 mSv/Jahr (fir dic allgemeine Bevilkerung) baw.
unterhalb 1 mSvJahr (fiir cinzelne beruflich Strahlenexponierte] wird in cinem praxisnahen
pperationellen Strahlenschutz nicht als sinnvoll angesehen,

Bei der Optimierung im Rahmen der Planung umfangreicherer Arbeiten (Jobs| mit nennenswerter
Kollektivdosis [Jobdosis| - zum Beispiel ciner grifieren Pumpenrevision in einem Kernkraftwerk,
an der mehrere Personen beteiligt sind - ist ebenfalls eine Dosis von 1-Personen-mSv/Tob als ge-
nigend anzuschen.

Grenzen von
epidemiologischen
Studien aufzeigen

Epidemiclogische Studien sind zwar sehr nitezlich, haben aber auch ihre Grenzen, Inshesondere
it fiedtigen Dosishereich ist thre Aunssapekraft beschrinkt, einerseits aus Grinden der Statistik
und andererseits, weil ¢s auf unserem Planceen praktisch unmiglich ist, cine bei allen anderen
miglichen Einflussfaktoren identische Vergleichspopulation zu finden.

Einfuhrung cines
Ampelmodells

Drer Strahlenschutz lisst sich mit dem Ampelmodell leicht erkliren und wird von allen verstan-
den: Expositionen im roten Bereich sind nicht akzeptabel und erfordern Handeln, insbesondere
wenn Crenzwerte verletzt sind. Der gelbe Bereich ist der Bereich der Optimierung — unter Be-
riicksichtigung der genaueren Umstinde, Expositionen im griinen Bereich gelten als akzeptahel
und erfordern kein Handeln,

Mehr Vernunk
walten lassen

Die Strahlenschiitzer sollten nicht nur formalistisch dem Regelwerk folgen. Bei der Umsetzung
sallten sie, basierend auf Aushildung und Erfahrung und unter Anwendung des gesunden Men-
schenverstands, sinnvoll und angemessen vorgehen, Der Strahlenschiitzer darf sich nicht zum
sturen Wollzugsheamten degradieren lassen, dem es nur noch um die Einhaltung von Vorschriften
geht und nicht um den Schutz vor wirklichen Bedrohungen. Die Erfahrungen der Strahlenschutz-
praktiker sollen bei der Erarbeitung von Richtlinien und Schutzkonzepten mehr einhezogen wer-
den und es sollten Ermessensspiclriume definiert werden. Es miissen Ressourcen zur Verfligung
gestellt werden, damit alle im Strahlenschutz handelnden Akteure hinreichend aus- und weiter-
gebildet werden, um eine sinnvolle und angemessene Umsetzung des Strahlenschutzes verant-
worten zu kimnen.

Messungen richiig
inmerpretieren

Die Messtechnik hat in den letzten Jahrzehnten grofe Fortschritte gemacht, $o kinnen heu-

te selbst Bruchteile vines Beeguerels pro Volumeneinheit genan gemessen werden. Es ist jedech
nicht o, dass alles, was messtechnisch nachweishar ist, gleich auch sicherheitsrelevane ist. Eine
hohe Messempfindlichkeit macht Sinn, wenn es darum gehe, an wenigen Standorten in einem
Land gewisse Messgrifen miglichst genau zu erfassen, um auch geringfiigige, langfnistige Trends
und Veranderungen zu dokumentieren.
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Bewiltigung von Notfallsituationen

Information in
Notfallsituationen

Die Information der Bevilkerung in Notfall-Expositionssituationen ist verbesserungsbediirftig,
Dies gilt auch fiir die Notfallvorsorge. Die Information muss verstindlicher und nachvollzieh-
baver werden, inshesondere in den folgenden Bereichen: beim Krisenmanagement, beim Schutz-
komzept, bet den dynamischen Eingreif- und Richtwerten und ber der grenzitberschreitenden
Zusammenarbeir in der Bewalngung eines Ercignisses.

Die Bevilkerung muss zeitnah iiber Ursache, Verlauf und Auswirkungen eines Ereignisses sowie
fiber die Uberwachung der Auswirkungen und tiber das Schutzkonzept fiir die betroffenen Mit-
arbeiter und Einsatzkrafte informicrt werden, Der medizinischen und psychologischen Betreuung
sowie der Unterstitzung der Betroffenen muss im Hinblick auf die nicht radiologischen Folgen
und deren Bewiltigung sowohl bei der Planung als auch bei der Organisation wesentlich mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Flexibilitit bei

Bereits in der Nottallvorsorge und erst rechr im Fall eines radiologischen Ereignisses muss der

Ercignissen Beviilkerung das System von flexiblen Referenz- und Eingreifwerten verstindlich nahegebrache
werden. Im Ereignis muss dieses |anderiibergreifend abgestimmt und entsprechend dem Verlauf
und der Entwicklung cines Ercignisses angepasst werden, Dics ist notwendig, um cine schriti-
weise Rickkehr zor Normalitdt zu ermiglichen.

Umgang mit Die Entwicklung ciner Strategic fiir den Umgang mit der Angst vor Strahlung ist notwendig,

Strahlenangst Strahlenangst macht oft mehr krank als die Strahlung selbst, Auch fiir die Bewiltigung von nicht

radiologischen Folgen eines Ereignisses [posttraumatische Belastungsstirungen| missen Mafnah-
men und ein entsprechendes Kommunikations- und Aufklirungskonzept erarbeiter werden. So-
wohl nach Tschernobyl als auch in noch griferem Ausmaft nach Fukushima wurden die micht
radiologischen Auswirkungen massiv unterschatzt und zu wenig svstematisch erfasst, Maglicher-
weise waren sie gar griBer als die rein strahlenbedingten Auswirkungen.

Kommunikation und Information der Bevilkerung

Kommunikation
professionell
gestalten

Irn Bedarfsall sollen professionelle Medienverantwortliche im Namen threr Inseitutionen die
Presse zeitnah informieren und dazu mit den zustindigen Behorden und anderen Fachstellen
direkt verneezt sein. Dadurch sollte vermicden werden, dass selbst ernannte Experten den Fach-
leuten zuvorkommen. Im Ernstfall ist es wichtiger, rasch mit provisorischen Ergebnissen von
begrenzter Cenauigheit zu informieren, als zu spit, aber mit hoher Genavigkeit und Sicherheit.
Die ehrliche Aussage, dass 5 sich bei einem Ernstfall oft erst um vorliufige Einschitzungen und
Besuleate handelt vnd dass weitere Abklirungen laufen, macht die Strahlenschutzfachleute bei
der Bevilkerung nicht unglanbwindig im Gegenteil, sic lasst die Beviilkerung Einsicht nehumen
in das Vorgehen bei der Aufarbeitung und Bewaltigung eines radiologischen Ereignisses.

Prisenz in den
Medien und bei der

In den Medien muss die Prisenz des Strahlenschutzes verstirkt werden. Es gibt zwar viele fir
Wisscnschaftler ausgelegte Studien, Publikationen und Fachzeitschriften, die aber in den Medien

Aushildung wenig Beachtung erhalten. Es hedarf einer Strategie, um die Glaubwiirdigkeit von Strahlenschutz-
fachleuten bei Medien, den Behirden und in der Offentlichkeir zu verbessern, Ein Minimum an
Kenntnis iiher Radicaktivitdt und Strahlung auf allen Stufen bei der Schulhildung wiirde eine
sachliche und objcktive Information der Bevillkerung wesentlich erleichtern.

Fachausbildung Dier Beruf der Strahlenschutzfachperson muss durch mehrere Qualifikationsstufen attrakeiver
gemacht werden, Das Aus- und Weiterbildungsangehot ist auszubavuen und zu verhessern. Ent-
sprechende Lehrstlihle an Hochschulen und Universitaten sind cinzarichten,

Umgang mit Es bedarf ciner Strategic, wic mit selbst ernannten | Experten” umzugehen ist, Das Zicl muss

selbsternannten sein, dass sich die Strahlenschurzfachleute mit ihrer Erfahrung und Kompetenz diesen gegentiber

Experten” glaubhaft bei Medien und Bevalkerung durchserzen kimnen und auch als kompetente Fachleute

wahrgenommen werden. Medientraining und Argumentationsschulung sollten Bestandteile der
Aushildung werden.




